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Сортавала послевоенного периода. 

На побережье северной части Ладожского озера, изобилующего шхерами, фиордами, раскинулся 

город Сортавала. Природа щедро одарила этот прелестный уголок Карелии. Город расположен 

амфитеатром на берегу залива Ляппяярви.Территория его имеет небольшой уклон в сторону 

озера, опоясана не высокими возвышенностями. Пересеченный рельеф, лесистые берега, 

протоки Ладоги, острова делают особенно привлекательными эти живописные места. 

В конце ноября 1939 года правящие реакционные круги Финляндии, подстрекаемые 

империалистами Англии, Франции, США, развязали военные действия против Советского 

Союза. Война для Финляндии окончилась ее поражением.  

Финляндское правительство вынуждено было пойти на переговоры с Советским Союзом. В 

числе территорий, отшедших по мирному договору от Финляндии к СССР, был и город 

Сортавала. VI сессия Верховного Совета СССР постановила включить большую часть 

отошедших территорий в состав Карелии. 

На этих землях было образовано семь районов, в том числе и Сортавальский. 

Именно об этом районе и его жителях пойдет речь. 

 

История возникновения лыжного двоеборья в Карелии. 
 
В Карелии уже в глубокой древности люди, населявшие эту территорию, использовали лыжи в 

быту как средство передвижения. 

Лыжи как вид спорта начали свое развитие в Карелии после издания декрета ЦИК Совета 

рабочих, солдатских и крестьянских депутатов 1918 года об организации всеобщего военного 

обучения рабочих и крестьян в возрасте до 40 лет и допризывной подготовки молодежи, начиная 

с 16 лет (Всеобуча). 

Особое место в военном обучении занимал лыжный спорт. Всеобуч решал задачи организации 

кружков – секций подготовки инструкторов по обучению передвижению на лыжах граждан 

молодой Советской республики. 

К 1926 году начинает складываться первоначальная система соревнований: сначала внутри 

кружков, затем Главный Совет физкультуры проводит первенство города( района) среди команд 

кружков. 

Первые трамплины в Сортавала были построены еще в 1927 году финнами. В советское время 

комплекс реконструировали, возвели новые сооружения, но самый большой сортавальский 

трамплин был лишь 30-метровым.  Но ключевым событием для Сортавальского двоеборья стала  

не дата постройки трамплинов, а событие, которое произошло ровно через год. В 1928 году 29 

июня в простой и никому неизвестной деревушке под названием «Пестово»  Пестовского района 

Череповецкого округа Ленинградской области родился человек о котором я и хочу рассказать, 

человек, которому удалось  подарить «крылья» юным сортавальским ребятам, благодаря чему 

они смогли  взлететь и достичь высоты Мирового уровня. 
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Детство Аркадия Федотова. 
Аркадий Александрович Федотов провел свое детство в городе 

Лодейное Поле Ленинградской области.Способности к спорту у 

Аркадия Федотова проявлялись уже в школьные годы: он занимался 

футболом, гимнастикой, легкой атлетикой, стрельбой, баскетболом, 

волейболом и конечно лыжами, успешно выступал в этих видах спорта 

на школьных и городских соревнованиях. Он был очень 

разносторонний мальчик и интересовался буквально всем, что связано 

со спортом. Видимо это и определило выбор его будущей профессии. 

С началом Великой Отечественной войны в 1941 году он работал на 

сооружении Лодейнопольских оборонительных укреплений. Осенью 

1941 года с мамой, родными сестрами Галиной, Кариной и братом 

Рудольфом были эвакуированы в Бабаевский Район Вологодской 

области. Там в 1943-1944 годах работал в военном госпитале № 10-24, работал в 383-м полевом 

армейском продовольственном складе(II-формирования),входившем в состав действующей 

Красной армии, за что в последствии был награжден орденом Отечественной войны 2 степени и 

медалью «За победу над Германией». Но до этого еще было очень далеко.   

Зимой 1945 года ещё шли бои Великой 

Отечественной войны, а на освобождённых 

территориях Карелии возрождалась мирная жизнь: 

возвращались из эвакуации жители, 

восстанавливалась работа предприятий, учебных 

заведений. Девятого января 1945 года, согласно 

приказу СНК Карело-Финской ССР, в городе 

Сортавала было создано новое учебное заведение – 

Карело-Финский техникум физической культуры. 

Учебное заведение предполагалось разместить в 

здании бывшей Женской школы на улице 

Школьной. 

 
   Карело-Финский техникум физической культуры.                                                                                                                                                    

 1945г.                                                                                      2023г. 
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Директорами этого учебного заведения 

были Иван Иванович Ивакин (08.1945 – 

09.1946 годы) и Т.Ф. Алексеев (с осени 

1946 до закрытия в 1948 году). 

Преподавателей не хватало, 

приходилось вести несколько 

дисциплин сразу. Занятия вели 

Александр Александрович Поцелуев (с 

октября 1946 года и до закрытия), 

кандидат педагогических наук, 

преподавал плавание, атлетику, 

биологию и другие дисциплины; Мария 

Андреевна Юдова – спортивную 

гимнастику, лыжи, лёгкую атлетику, факультативно – фехтование (имела второй разряд по 

фехтованию). В техникум приглашались без вступительных испытаний учащиеся из Карелии, 

Вологодской области. Здание не отапливалось, спали на топчанах в классах, мёрзли, голодали. 

Занятия практически не проводились до октября 1945 года. Занимались заготовкой дров к зиме 

для нужд города. Только в октябре начались занятия. Преподавали гимнастику, лыжные гонки, 

спортивные игры, плавание, общеобразовательные дисциплины. Практика давалась очень 

тяжело, поскольку голод и физическая слабость давали о себе знать. Вот как описывает жизнь в 

спортивном техникуме в октябре 1946 года его преподаватель А.А. Поцелуев в своих письмах 

жене: 

«…По приезду поселился в техникуме, в комнате в 45 кв. метров с 4-мя окнами и печью. 

Устроился с кроватью, но обнаружил, что ни ложки, чашки и прочего не взял с собой. Правда с 

завтрашнего дня буду кушать в столовой, но дома готовить лучше, тем более что дров…. Завтра 

получу денежки! Они уже выписаны и сразу же шлю тебе. В настоящее время весь техникум 

мобилизован на заготовку дров и мне это на руку, устрою все мелкие дела. Погода очень 

холодная и ветер». 

«… посылаю тебе немного картошки и куриные консервы – больше сам ничего не имею. Очень 

прошу, дорогая, кушать. Имею до горла работы: каждый день по 6 уроков, а вечером халтурю – 

рисую таблицы. Первую получку получил 460 рублей, но из них 200 рублей ушло на картошку, а 

остальное на покупку продуктов по карточкам. И ещё 100 рублей отдам на картошку. Картошка 

стоит здесь 4-5 рублей за 1 к., но дорожает. Стараюсь ничего не тратить (кроме табака). Я по 

несколько дней не выхожу из техникума. Хорошо, что работы много. Сам готовлю, убираю. 

Студенты носят дрова, <...> поезда ходят через сутки. Если есть, пришли учебник Биологии. Я 

взялся вести данный предмет, а пособие не достать... Сегодня разговорился с бывшим 

директором техникума (тот самый Ивакин, о котором говорил Коля Мусолин), и мы полностью 

сошлись с ним во взглядах на любовь, семью и прочее, что бывает довольно редко. Кстати, его 

судьба во многом походит на мою. Он тоже 1919 года, был «там» и что основное имеет такие же 

отношения с женой, как у нас…» (Орфография и пунктуация авторские). 
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С открытием техникума в городе Сортавала все 

изменилось в лучшую сторону. В первом наборе 

на учебу оказались будущие великие тренеры 

В.П.Володин и А.А.Федотов, именно там они и 

познакомились. Техникум проработал недолго, 

но его воспитанники были активными 

участниками всех республиканских и городских 

соревнований, составляли достойную 

конкуренцию петрозаводским спортсменам. 

Студенты и преподаватели принимали участие 

во Всесоюзных парадах физкультурников в 

Москве: М.А. Юдова (1945 год), В.П. Володин, 

В.Х. Викман и А.Ф. Савениус (1946 год).                                

«В 1948 г. состоялся первый и единственный выпуск 

специалистов физкультуры. 47 юношей и девушек успешно 

сдали экзамены. Среди выпускников 33 значкиста ГТО II 

ступени, 14 значкистов с отличием, 6 человек – 

перворазрядники, 12 – второразрядники. Многие 

выпускники имеют разряды по 2-3 видам спорта», – из 

газеты «Красное Знамя», 12 декабря 1948 года. В 1948 году 

было принято решение о переводе техникума в 
Петрозаводск и создании на его основе отделения 

физического воспитания в педучилище. Техникум сделал 

всего один выпуск. 

Юность. После окончания 

техникума с отличием, Аркадий 

Федотов продолжил учебу в 

Ленинградском институте им.П.Ф.Лесгафта, а В.П.Володин уже начал 

тренерскую деятельность в школе спортивного мастерства, объединив всех 

желающих заниматься зимними видами спорта. Среди его воспитанников 

окажется, и Михаил Артюхов, который в будущем станет мастером спорта 

международного класса и участником двух олимпиад в Гренобле-1968 и в 

Саппоро-1972.Но самые яркие и коренные изменения в истории развития 

прыжков на лыжах с трамплина связывают именно с приходом в 

тренерскую деятельность Аркадия Александровича Федотова после 

окончания Ленинградского института физической культуры им.П.Ф.Лесгафта.В жизни человека 

иногда происходят встречи и 

события, которые могут решить 

исход целого поколения и ход 

его дальнейшего развития. 

Именно такая встреча и 

произошла у Аркадия 

Александровича в далеком 1952 

году, в поселке Тункула, что 

граничит с парком культуры              

города Сортавала. Аркадий 

Федотов очень любил 

мотоциклы и имел свой 
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мотоцикл «ИЖ». На тот момент для Сортавальского поселения техника в послевоенное время 

была редкостью, и мальчишек очень привлекала всякого рода техника.  Наверное, отчасти 

благодаря этому Аркадий Федотов смог привлечь внимание всех мальчишек в округе и, 

пользуясь моментом, пригласил всех желающих на первое занятие в спортивной средней школы 

№1, где он будет обучать правильному исполнению техники прыжков с трамплина и лыжного 

двоеборья. На начальном этапе тренировки проводились 2 раза в неделю, затем 3, а потом и 4. 

Главной и не единственной проблемой был детский инвентарь. 

Приходилось годами ждать прыжковые лыжи и ботинки. Мальчишки по 

три года на охотничьих лыжах с валенками прыгали с трамплинов, а 

когда в школу поступил инвентарь польского производства, счастью не 

было предела. В процессе тренировок были и потери. Кто-то из 

талантливых ленился, пропускал занятия, в результате не 

прогрессировал, не выдерживал требований наставника, уходил. Тем не 

менее в городе был такой интерес к занятиям прыжками на лыжах, что 

все окрестности города были оборудованы самодельными маленькими 

«трамплинчиками». Сотни мальчишек занимались самостоятельно и 

надеялись, что «дяденька» тренер их обязательно заметит — это был 

стимул для всех. Школа Федотова становится основным ориентиром для 

молодежи. 

Тренер-Феномен. Феномен высоких спортивных результатов 

тренерской деятельности да и самой личности Аркадия Александровича Федотова заключался в 

абсолютно нетрадиционных для того времени подходах и методах: спортсмены занимались как 

минимум два раза в неделю гимнастикой, развивали гибкость, развивали умение 

ориентироваться в безопорном положении тела, в тренировочный процесс были включены 

обязательно игровые виды спорта, что развивало реакцию и координацию мышления, в 

отдельные часы была включена техническая тренировка на тренажерах многие из которых 

Аркадий Александрович проектировал самостоятельно. 

Всюду и повсеместно Аркадий Александрович самостоятельно вел 

видеосъемку и фотофиксацию для дальнейшего разбора малейших 

технических ошибок своих 

воспитанников. Он же был и 

инициатором ряда статей в газете 

«Красное знамя». Фото и видеокамера 

была очень редким явлением в 

послевоенный период, такой роскоши не 

было ни у кого в городе, а целевое 

применение в тренировочном процессе 

было инновацией, которую начали 

применять регулярно в нашей стране 

гораздо позже. Дочь Аркадия Александровича Марина 

Аркадьевна рассказала, что отец мог ночами просматривать свои 

записи и выявлять недочеты каждого своего воспитанника, 

кстати с ними она познакомилась так же заочно, через 

видеокадры отца, с камерой он не расставался, никогда. «В доме 

знали каждого спортсмена спортивной школы, - говорила она, - и 

все благодаря видеоархивам папы».  При такой инновационной организации тренировочно-

спортивного процесса в послевоенный период успехи на Всероссийских и Всесоюзных 

соревнованиях не заставили долго ждать. 
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В 1961-м году Петр Коваленко на международных соревнованиях 

«Кавголовские игры» завоевал серебро и подарил эту медаль тренеру 

Аркадию Федотову, он же был и участником олимпийских игр в 

Инсбруке в 1964, а в спортивном календаре города Сортавала появилось 

новое соревнование-на приз П.Коваленко. Но на этом гений лыжного 

двоеборья не останавливается. За последующие 15 лет Аркадий 

Федотов вписал в историю олимпийского движения имена еще 

четверых своих воспитанников, которые добились звания Мастера 

спорта международного класса и не раз представляли нашу страну на 

олимпийских играх. 

 

Михаил Артюхов 1943 года рождения: участник Олимпийских игр в Гренобле-1968 и в 

Саппоро-1972. 

Юрий Калинин 1950 года рождения: участник олимпиады в Саппоро-1972 и в Инсбруке 1976. 

Юрий Иванов 1952 года рождения. Единственный спортсмен, который, не покидая Карелию и 

г.Сортавала, добивался права участвовать в Олимпийских играх в Лейк-Плесид в 1980 году. 

Валерий Копаев родился в 1954 году.  Занял седьмое место на олимпиаде в Инсбруке в 1976 

году. К сожалению, в 1981 году жизнь спортсмена трагически оборвалась. 

Это самые яркие звезды карельского и сортавальского спорта в прыжках с трамплина и лыжном 

двоеборье, все эти спортсмены выполнили норматив мастера спорта международного класса и 

принесли огромную славу нашему маленькому городку под названием Сортавала.  Аркадий 

Федотов в течение своей многолетней  профессиональной деятельности  сформировал 

передовую спортивную школу  по прыжкам с трамплина на лыжах и лыжному двоеборью. Он 

смог воспитать из простых ребят из семей послевоенного периода целую плеяду спортсменов 

мирового уровня. 4 мастера спорта международного класса, 30 воспитанников выполнили 

норматив мастера спорта. За один только период с 1976 по 1980 год были подготовлены 4 

мастера спорта и столько же кандидатов, более 57 перворазрядников и 486 спортсменов второго 

и третьего разряда. Триумф спортивной команды во главе с тренером Федотовым Аркадием 

Александровичем был просто колоссальный.  Уверен, что успехи знаменитой сортавальской 

школы летающих лыжников были бы значительно выше, если бы были современные трамплины 

с искусственным покрытием и более высокой мощности.  
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Сортавальская физкультурная организация объединяла 65 коллективов физкультуры, которые 

насчитывали более 6000 человек. В районе культивировалось более 25 видов 

спорта.Феноменальный подход, отказ от шаблонности и целеустремленность тренера и всего 

тренерско-преподавательского состава школы ДЮСШ №1 подарили нашей стране сильнейших 

лыжников двоеборцев. На протяжении 30 лет спортивная школа входила в число сильнейших 

школ республики, а в 1971 году школа одержала победу во всероссийском конкурсе и была 

награждена знаменем ЦК ВЛКСМ. 

С появлением спортивной школы Сортавала стал одним из 

самых известных спортивных городов страны. За 

многолетний плодотворный труд и высокие достижения 

спортсменов школы Акрадий Александрович Федотов был 

удостоен звания Заслуженный тренер РСФСР, 

заслуженный работник культуры КАССР, а в 1998 году 

был удостоен звания высшей награды Олимпийского 

комитета России-почетного знака «За заслуги в развитиии 

Олимпийского движения России». 

Закат. К сожалению, материальная база школы лежала в 

основном на плечах тренеров и возможности развивать ее 

практически не было, все делали сами. На протяжении 

десятилетий представители органов власти Карелии и 

спортивные функционеры обещали, что вот-вот начнут строить трамплины, но увы, то денег нет 

в казне, то проекта нет. Тренеру приходилось вывозить своих спортсменов на долгосрочные 

сборы туда, где были трамплины и более благоприятные условия, тратя на это огромные 

средства и силы. Это титанический труд, который делала вся команда. Так прошли годы. Был 

восход, был расцвет, и, начиная с 1990 года, наступил закат. Отсутствие должного 

финансирования, политические неурядицы, и вдобавок рухнул от ветхости единственный 

трамплин в городском парке. Не видя дальнейшей перспективы, тренеры вынуждены были 

уходить из школы. В 1999 году аркадий Александрович скончался. Он до последнего своего дня 

ходил на работу, даже находясь в преклонном возрасте, планировал тренировать и двигаться 

дальше.  Школа, созданная Федотовым Аркадием Александровичем, прекратила свое 

существование в 2004 году. 

Любое дело начинается с идеи. В мире любительского спорта бытует мнение, что 

для того, чтобы быть высококлассным тренером, достаточно быть профессиональным 

спортсменом. Но, глядя на пример нашего героя, понимаешь, что эти законы не работают, быть 

просто спортсменом не достаточно. Аркадий Александрович был в первую очередь педагогом, 

разносторонней личностью, трудоголиком, человеком, любящим свое дело, и отцом для всех 

своих воспитанников. Многие из его воспитанников были дети с тяжелым детством, которые за 

свою небольшую жизнь уже повстречались с эхом Великой Отечественной войны, и Аркадий 

Федотов кому-то во всем  заменял и отца и старшего брата. Наверное, именно поэтому 

практически все ребята-воспитанники этой школы, которые не смогли стать звездами спорта и 

просто были хорошими спортсменами, состоялись в жизни, стали хорошими врачами, 

тренерами, работниками культуры, администрации, и просто не потеряли себя. Каждому из них 

он подарил крылья, и каждый взлетел на свою высоту. Все они  так же поддерживают отношения 

друг с другом, чтут традиции  ДЮСШ №1 и, всегда вспоминая дорогого тренера-отца, приводят  

в пример своим внукам и правнукам. На сегодняшний день в городе Сортавала построены 

трамплины мощности К-5,К-10 и К-25. В проекте создание трамплина мощности К-50 для 

проведения соревнований всероссийского уровня. На территории города ДЮСШ работает снова, 
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ее возродили в 2014 воспитанники Аркадия Федотова, в разное время школа терпела ряд 

изменений и кадровых перестановок, но дело живет и 

жить оно будет до тех пор, пока живы те, кто помнят 

и чтут память своего Отца-тренера. Наверное, увидев 

эти трамплины своими глазами, он был бы в восторге. 

Это все дань памяти великому Гению спорта, 

который превратил небольшое поселение в центр 

высших спортивных достижений, в то время когда 

наша страна только начала вставать на ноги после 

жестокой и сложной войны с фашизмом. Казалось 

изначально, что цели, которые ставил Аркадий 

Федотов, были недосягаемы, ценой целой жизни, 

которую он посвятил своей школе и детям, он 

доказал, что для человека нет ничего невозможного, нужно только верить и работать.  

Жизнь практически любого человека 

состоит из заботы, семьи, разлуки, из 

мечты, профессии, благодарности, из 

несправедливости и конфликтов, из 

сомнений, неудач и успеха.  

Как это-быть великим 

профессионалом своего дела сегодня? 

Я задавался этим вопросом  раньше, но 

теперь я знаю: профессионала делает 

профессионалом выбор, который он 

совершает изо дня в день. Решение идти 

за мечтой, способность быть благодарным и преданным своему делу и выбор любить его. У 

каждого из нас есть руки, которые держут настоящее, будущее, руль автомобиля, ладонь 

близкого человека, пульт от телевизора,есть голова, в которой  мысли и интеллект, и сердце, 

которое кажется, что просто стучит. Но нет. Голова-чтобы думать, руки-чтобы делать, и сердце-

чтобы слушать себя для того, чтобы загадать свою мечту, идти к ней. У каждого есть своя мечта, 

большая, маленькая-не важно, главное, чтобы она была. А если ее нет, то она обязательно 

должна появиться у каждого. И самое время ее придумать сегодня и сейчас, как это сделал в свое 

время и наш герой. 

 
Воспитанники ДЮСШ№1 вместе с дочерью 

А.А.Федотова Мариной Аркадьевной на открытии 

возле мемориальной доски в память о дорогом 

тренере.  
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Правнучка А.А.Федотова продолжает традицию прадедушки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Заслуги в стунческое время  А.А.Федотова и его воспитанников. 
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